lNorddeutscher laido Bund e. V.

Landesverband fiir japanischen Schwertkampf

in Schleswig-Holstein, Hamburg, Bremen und Niedersachsen

HenhSidehgganogqund
1. Nordieuneseine elsterschait

mit Prifung zum 1. Kyu am 26. Und 27. November 2005

NinB

Ausrichter: Norddeutscher laido Bund e.V.
Lehrgangsleitung:  Angela von der Geest Sensei, laido 5. Dan
Zeitplan: Samstag, 26.11.05 10.00 bis 16.00 Uhr - Training
Samstag, 26.11.05  16.30 bis 18.00 Uhr - Prifung zum 1. Kyu
Sonntag, 27.11.05  09.00 bis 14.00 Uhr - 1. Norddeutsche Meisterschaft

Ubungsort: Sporthalle Gymnasium Reinbek, SchulstraBe, 21654 Reinbek
Gebdihren: Mitglieder des NiaiB/DiaiB 15,00 € / Nichtmitglieder 30,00 €
Taikai: nur fur Mitglieder des NlaiB
Einzel: Mannschaft:
» Mudan und |kkyu » pro Verein 3 Wettkdmpfer
> Vorkdmpfe in 4er Gruppen (Pool) » Mudan und |kkyu
» Entscheidungskdmpfe im KO-Stil » je 3 Formen ZNKR lai nach Vorgabe

» 3 Formen ZNKR lai nach Wahl mit Reiho |+ 1. Wettk&mpfer mit AngriiBen
» Zeit pro Wettkampf: 4 Minuten » 3. Wettkdmpfer mit AbgriiBen
« jeder Wettkdmpfer wird gewertet

» Zeit pro Wettkampf: 4. Minuten

Ubernachtung: Kostenlos im TSV-Budozentrum. Bitte Luftmatratze und Schlafsack mitbringen.
Anmeldung: Bis zum 26. Oktober 2005 fir Prifung
Bis zum 04. November 2005 f(ir Lehrgang / Taikai

bei: Kay Klatt, Wentorfer Str. 110e, 21029 Hamburg
Telefon: 0 40 — 72 158 31, laido_und_Jodo@Hamburg.de

Am Samstagabend ist ein gemeinsames Essen vorgesehen.
Hinweis: Der Gebrauch von Hieb- und Stichwaffen im Sinne des Waffengesetzes ist auf diesem

Lehrgang verboten. Die Sportgerate werden stichprobenartig kontrolliert. Zuwiderhandlung

wird mit Lehrgangsverweis geahndet. Eventuell gezahlte Lehrgangsgebuhren werden nicht

erstattet.
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